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Het is de veertiende eeuw; je hebt een reis terug 
in de tijd gemaakt naar de middeleeuwen. Je bent 
in de stad Corfield in Engeland. 

Ik ben Richard Marshall, schildknaap in dienst 
van de graaf van Corfield. Ik woon hier al sinds 
ik een page was. Nu ben ik bijna klaar met 
mijn opleiding en is het binnenkort tijd om 
ten strijde te trekken. Wens me veel 
geluk!

Koning of KeizerKoning of Keizer

Paus / Paus / 
KerkKerk

Wanneer waren de 
middeleeuwen?
De middeleeuwen noemen we 
een periode in de geschiedenis 
van Europa. Die duurde van 
500 na Christus tot ongeveer 
1500. Dus van de val van het 
Romeinse Rijk tot aan de 
renaissance.

Hoe je leven er in de middeleeuwen 
uitzag, hing af van je plek in de 
samenleving. Je was vrij, of je was 
onvrij. De vrijen waren landheren 
(baron, graaf), ridders, burgers 
(kooplui, ambachtslieden en 
loonarbeiders) en boeren die hun 
eigen boerderij hadden. De 
onvrijen waren horigen: boeren 
die zelf geen land hadden, 
maar werkten op het land 
van een landheer. 

LandherenLandheren

AmbachtsliedenAmbachtsliedenKoopluiKooplui

RiddersRidders

Vrije boerenVrije boeren

LoonarbeidersLoonarbeidersHorigenHorigen
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KoningKoning
Was oppermachtig 
over zijn eigen land. 
Voerde vaak oorlog 
met heersers uit 
andere landen

LandherenLandheren

Beheerden land 
voor de koning en 
waren hem hun 
leven lang trouw

PausPaus
Hoofd van de 

katholieke kerk in 
Rome. Bezat ook 
land en heel veel 
politieke macht

AmbachtsliedenAmbachtslieden

Smeden, steenhouwers, 
timmermannen en 

andere vaklui. Voor elk 
beroep vormden ze een 
groep die gilde heette

KoopluiKooplui

Reisden naar verre 
oorden om bijzondere 

of exotische 
goederen te kopen 
die ze op markten 

verkochten

RiddersRidders
Goed getrainde ruiters. 
Vochten voor de koning 
en landheren in ruil voor 

land

Vrije boerenVrije boeren

Boeren die eigen 
land en een 

boerderij hadden en 
belasting betaalden 

aan de koning

LoonarbeidersLoonarbeiders

Waren vrij om 
te reizen, maar 

hadden geen eigen 
land. Werkten voor 
anderen en kregen 
per dag betaald

HorigenHorigen

De laagste en 
grootste groep in de 
samenleving. Werkten 
voor een landheer en 
waren zijn eigendom: 

lijf-eigenen
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Ridder zijn is iets wat je erft (mijn vader was 
er ook een). Iets anders heb ik nooit willen 
zijn. Toen ik klein was, reed ik elke dag uren 
op mijn stokpaard en reeg ik van alles aan 
mijn speelgoed-lans. 

Op mijn zevende stuurde mijn vader me het 
huis uit. Ik werd page in het huishouden van 
de graaf van Corfield. Er was geen tijd voor 
heimwee; ik had het veel te druk met leren 
paardrijden, zwaardvechten en lezen en 
schrijven. Op mijn veertiende was ik klaar 
voor de zevenjarige opleiding als schildknaap. 

Eerst krijg je een hou
ten lans 

om mee te oefenen. Pas 
als je 

daarmee om kunt gaan, mag je 

je doelwit met een echte lans 

raken.

OEFENEN!

Trainingsschema
Als schildknaap moet je klusjes doen voor de graaf 
en zijn ridders. Je moet ze hun eten voorzetten, voor 
hun paarden zorgen en hun harnassen en wapens 
schoon houden. Ook leer je verschillende wapens 
gebruiken, zoals zwaarden en lansen. Daarmee 
moet je straks te paard én te voet kunnen vechten. 
De tijd die overblijft, is voor voetballen en worstelen. 
Zo ga je topfit de strijd in!

RIDDER IN
OPLEIDING
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Oefenen met lanssteken gebeurt op een 
draaiend doelwit, dat een quintijn heet. Je 
rijdt er recht op af en probeert het midden 
te raken. Lukt dat niet, dan riskeer je een 
klap van de zandzak. 

in God en de kerk 
moet geloven

je heer moedig en trouw moet dienen

de zwakken en de weerlozen moet 
beschermen

eerlijk moet zijn en altijd de waarheid 
moet spreken

moet vechten voor wat goed is voor 
iedereen 

de eer van je mederidders moet bewaken

nooit mag opgeven; je moet doorgaan tot 
het einde

je vijand nooit de rug mag toekeren

Ridderlijk gedrag
Als ridder leer je niet alleen vechten, je leert 
je ook ridderlijk te gedragen. Je moet je 
aan een strenge riddercode houden. Dat 
betekent dat je:
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